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บทคัดยอ
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลการใชรูปแบบการเสริมสรางทักษะทางสังคมของเยาวชน 

ชนเผามูเซอแดงในอําเภอปางมะผา จังหวัดแมฮองสอน กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยครั้งน้ี ประกอบดวย          

4 กลุม คือ  ผูปกครอง ของเยาวชนชนเผามูเซอแดง จํานวน 10  คน  ผูทรงคุณวุฒิ และภูมิปญญาทองถิ่น 

จํานวน 10  คน  ครูผูสอนหรือเคยสอนเยาวชนชนเผามูเซอแดง  จํานวน 10 คน  และเยาวชนชนเผามูเซอแดง 

จํานวน 30 คน โดยวิธีการสุมแบบเจาะจง ใชเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมขอมูล คือ แบบสัมภาษณเชิงลึก 

แบบบันทึกการสนทนากลุม  และแบบสอบถาม  วเิคราะหขอมูลเชงิคุณภาพโดยการวเิคราะหเน้ือหา  ผลการวจิยั

พบวา ผลการใชรูปแบบการเสริมสรางทักษะทางสังคมของเยาวชนชนเผามูเซอแดง สงผลใหเยาวชนชนเผา

มูเซอแดง อําเภอปางมะผา จังหวัดแมฮองสอน มีพฤติกรรมทางทักษะทางสังคมท่ีเห็นไดชัดมากท่ีสุด คือ 

ทักษะทางสังคมดานจิตสาธารณะ เน่ืองจากทักษะดานจิตสาธารณะสามารถดําเนินการใหเห็นเปนรูปธรรม 

และมพีฤติกรรมท่ีแสดงออกชัดเจน และทักษะทางสังคมทีม่กีารเปล่ียนแปลงนอยท่ีสดุ คอื ทกัษะความซ่ือสัตย

สุจริต เนื่องจากการพัฒนาทักษะความซื่อสัตยสุจริตนั้นจําเปนตองใชระยะเวลาที่นานมากขึ้น  ทั้งนี้ เยาวชน

ชนเผามูเซอแดงมีพฤติกรรมทางทักษะทางสังคมท่ีอยูในระดับดีมาก เนื่องจากรูปแบบการเสริมสรางทักษะ

ทางสังคมของเยาวชนชนเผามูเซอแดงที่จัดทําขึ้น เปนรูปแบบที่ใชชุมชนเปนฐานในการจัดทํา จึงจัดทํา             

รูปแบบไดเหมาะสม ตรงกับความตองการที่แทจริงของเยาวชนชนเผามูเซอแดง
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คําสําคัญ
 เยาวชนชนเผามูเซอแดง   ทักษะทางสังคม   การใชรูปแบบ

Abstract
 This dissertation has 1 objective, this is studying the results of the model intervention for 

capacity building of Red Lahu Youth in Pangmapha District, Maehongsorn Province. The study 

representative sample are 4 groups; caregivers of Red Lahu Youth 10 people, intellectuals and 

local wisdom 10 people, teachers who taught those Red Lahu youths 10 people, and Red Lahu 

youths 10 people, themselves from purposive sampling. The Instrumentation are the In-Depth   

Interview, Focus Group and the questionnaire.  The qualitative analysis by interpretation of its    

contents. The research finding is the results of changing in learning process of social skills has 

been summarized that youths who attended the activities according to capacity building of social 

skills for Youth Red Lahu in Pangmapha District, Maehongsorn. The most changing social skill is 

Public Consciousness and the least changing social skill is the Upright Skill. And all of the social 

skills are improving in the good level because the model intervention for capacity building of Red 

Lahu Youth in Pangmapha District Meahongsorn Province use the community based for creating 

so the model is appropriate for The Red Lahu Youth.

Keywords
 Red Lahu Youth Social Skills, Using the Model

บทนํา
 ทักษะทางสังคมนั้น เปนทักษะพื้นฐานที่สําคัญสําหรับมนุษยที่จะใชชีวิตอยู ร วมกัน ทักษะ                   

ทางสังคมเปนทักษะสําคัญของการแกปญหา และเปนกลุมทักษะที่มนุษยตองเรียนรู เพื่อการอยูรอด                  

และการมีปฏิสัมพันธกันในสังคม (อณูทิพย  ธารทอง, 2538) นอกจากนี้ ทักษะทางสังคมยังเปนทักษะหนึ่ง     

ที่สําคัญและจําเปนทั้งในระดับบุคคล ครอบครัว ชุมชน และสังคม เปนทักษะที่จําเปนสําหรับบุคคลทุกเพศ 

ทุกวัย เพื่อใชในการปฏิสัมพันธ การติดตอสื่อสารและการอยูรวมกัน บุคคลที่มีทักษะทางสังคมดีจะสามารถ

อยูรวมกับบุคคลในสังคมได (จรีลักษณ รัตนาพัทธ, 2557) ทั้งน้ี การพัฒนาทักษะทางสังคมนั้น จําเปน             

อยางยิ่งที่จะตองพัฒนาตามลําดับจากวัยเด็กสูวัยรุนซึ่งผูเกี่ยวของตองใหความสําคัญเพื่อเปนรากฐาน              

ในการนํามาซ่ึงการดํารงชีวิตอยูอยางมีความสุขของมนุษย และหากเมื่อพูดถึงชวงวัยรุนนั้น ถือเปนชวงท่ี  

จําเปนอยางย่ิงในการไดรับการพัฒนาทักษะทางสังคมเน่ืองจากเยาวชนเปนวัยท่ีสําคัญในการเตรียมตัว           

เพื่อเขาสูวัยรุนและวัยผูใหญที่จะสามารถรับผิดชอบตนเองได เชน เริ่มเรียนรูในการทํากิจกรรมรวมกับผูอื่น   
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การใหความเปนเพื่อนกับบุคคลอ่ืน เปนตน สังคมของเยาวชนจะเริ่มอยูกับกลุมและกับเพื่อนวัยเดียวกัน        

เด็กจะเริ่มเรียนรูการอยูรวมกันกับผูอื่น เริ่มเรียนรูมารยาททางสังคมและนิสยัเหมือนเด็กเล็ก ๆ จะเร่ิมลดลง   

(อุไร สุมาริธรรม, 2546) ทั้งน้ี เม่ือกลาวถึงปจจัยท่ีมีผลตอพฤติกรรมทางสังคม ประสบการณทางบาน              

เปนปจจยัหน่ึงทีส่งผลตอพฤติกรรมทางสงัคมของเยาวชน กลาวคือหากวาเด็กไดเจรญิเติบโตมาจากครอบครัว 

ทีม่คีวามรัก ความอบอุน ความเปนมิตร พอ แม ไดแสดงความรกั และ ยอมรบัในตวัเยาวชนก็จะทาํใหเยาวชน

มพีฒันาการและบุคลิกภาพทีด่ ีนอกจากนี ้ประสบการณในโรงเรยีนก็ยงัเปนอีกปจจัยท่ีมผีลตอพฤติกรรมของ

เยาวชน กลาวคือ ในโรงเรียนเองก็ไดจัดประสบการณ และจัดกิจกรรมที่สงเสริมการอยูรวมกันในสังคมใหกับ

เยาวชน เชน โรงเรยีนจดัใหมสีนามเด็กเลน หองสาํหรบัทาํกจิกรรม กจิกรรมจติสาธารณะ กจิกรรมชมุนมุทีส่งเสรมิ

ทักษะอาชีพ กิจกรรมพัฒนาคุณธรรมจริยธรรม กิจกรรมสรางผูนําและสภานักเรียนเปนตน (กรมวิชาการ, 

2557)  จากขอมูลของกรมสขุภาพจติ (2557) ระบไุววา ความเขาใจในพัฒนาการตามชวงวยัโดยเฉพาะวยัรุน

หรือเยาวชนเปนชวงวัยที่มีการเปลี่ยนทางรางกายและอารมณอยางรวดเร็ว การพบปะกับผูคนในสังคมของ

พวกเขาจงึมีความเสีย่งสงูท่ีจะขดัแยงในการปฏสิมัพันธกนั  อนัเกดิจากการขาดทกัษะทางสงัคม ประกอบกบั

ผูปกครองมีบทบาทนอยลงจากเดิม นอกจากน้ันเยาวชนเปนวัยที่มีพัฒนาการทางดานตาง ๆ รวมไปถึง

พัฒนาการทางดานสังคมดวยจึงจําเปนอยางย่ิงท่ีตองมีการตรวจสอบปจจัยท่ีมีผลตอการพัฒนาทางสังคม 

อนัเปนสิง่สาํคญัทีจ่ะทําใหเราเขาใจถึงพฤติกรรมทางจติใจของเยาวชนได  ซึง่บคุคลท่ีมสีวนเก่ียวของ โรงเรยีน

หรือหนวยงานที่มีสวนเก่ียวของ มีความสําคัญตอการพัฒนาทักษะทางสังคม สามารถเปนผูชวยใหเยาวชน    

มีบทบาทในการสรางความสัมพันธกับคนอื่น ๆ เยาวชนจะเรียนรู เชื่อฟง กฎ กติกาและทําตามระเบียบของ

สังคม (อุษณีย โพธิสุข, 2554, 132) ซึ่งสอดคลองกับนโยบายของกระทรวงศึกษาธิการในดานการพัฒนา

เยาวชนของชาติเขาสูยุคศตวรรษท่ี 21 โดยมุงสงเสริมใหผู เรียนมีคุณธรรม รักความเปนไทย มีทักษะ                  

การคิดวิเคราะหคิดสรางสรรค มีทักษะดานเทคโนโลยี สามารถทํางานรวมกับผูอื่นในสังคมโลกไดอยางสันติ 

(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, 2 – 7)

 อําเภอปางมะผา จังหวัดแมฮองสอน เปนอําเภอท่ีตั้งอยู บนในเขตพ้ืนที่ภูเขาสูงสลับซับซอน                  

การคมนาคมจากอําเภอปางมะผาไปยังจังหวัดแมฮองสอน หรือจังหวัดใกลเคียงเปนไปดวยความลําบาก        

มีประชากรที่เปนชนเผามากมายหลายชาติพันธุ คือ ไทยยวน (คนพื้นเมือง) คนไต (ไทยใหญ) ลีซู ปะโอ มง 

กะเหร่ียง ลัว๊ะ มเูซอดํา มเูซอเหลอืง และมูเซอแดง  ทัง้น้ีชนเผาสวนใหญทีอ่าศัยอยูในอําเภอปางมะผาน้ัน คอื

ชนเผามูเซอแดง ซึ่งชนเผามูเซอแดงยังมีความแตกตางทางภาษา วัฒนธรรม จารีตประเพณี ความเชื่อและ

คานิยมจากสังคมทั่วไป   จากอดีตชนเผามูเซอแดง เปนชนเผาที่อาศัยพึ่งพากัน รวมแรงกัน ดําเนินวิถีชีวิต

แบบเกษตรกรรม แตเมื่อสังคมไทยเปลี่ยนแปลงไป สภาพแวดลอมท้ังในดานของเทคโนโลยี การสื่อสาร

เปลี่ยนแปลงไป เทคโนโลยีเขามามีบทบาทในการดําเนินชีวิตมากขึ้น ทําใหชนเผามูเซอแดง เร่ิมมี                              

การเปล่ียนแปลงความคิด วิถีชีวิต วัฒนธรรม ซึ่งสงผลตอทักษะทางสังคมของเยาวชนชนเผามูเซอแดง                 

ดานความพอเพียง ความซื่อสัตยสุจริต การสื่อสาร ภาวะผูนํา และจิตสาธารณะ 
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 การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของชนเผามูเซอแดงที่สงผลใหเกิดปญหาทักษะทางสังคมนั้น จะเห็นได

จากการทีช่นเผามูเซอแดงอยูรวมกับธรรมชาต ิและมีความเชือ่วาส่ิงของทกุอยางเกิดข้ึนในธรรมชาต ิสามารถ

หาใหมไดเสมอและไมมวีนัหมดไป จงึทาํใหชนเผามเูซอแดงไมประหยดัและอดออม การอยูรวมกนัแบบพีน่อง 

อยูในกลุมของชนเผามูเซอแดง ทําใหชนเผามูเซอแดงใชภาษามูเซอแดงเปนหลักในการติดตอส่ือสาร                  

สงผลใหชนเผามูเซอแดงไมกลาพูดภาษาไทย และเขินอายเมื่อตองใชภาษาไทย (นภัสสร ฐิตินันทสรกุล,       

การส่ือสารสวนบุคคล, 18 พฤษภาคม 2557) ทั้งนี้ การท่ีวัฒนธรรมด้ังเดิมเปนการอยูในครอบครัวขยาย     

สิ่งของท้ังหลายที่อยูในบานเปนของสวนรวม สามารถหยิบใชไดโดยไมบอกกลาว ทําใหเกิดปญหาดาน        

ความซื่อสัตยสุจริต นอกจากนี้ การที่ชนเผามูเซอแดงมีผูนําที่สําคัญ 3 ฝายเปนหลักในการตัดสินใจในทุก ๆ 

เรื่องท่ีเกิดขึ้นในชุมชน ทําใหชนเผามูเซอแดงไมกลาที่จะตัดสินใจ หรือกลาที่จะแกปญหาไดดวยตนเอง             

สงผลใหเกิดปญหาดานทักษะการมีภาวะผูนํา นอกจากนี้การที่ชนเผามูเซอแดงอยูกับธรรมชาติ และ                     

มีวิถีชีวิตที่รักสันโดษ ทําใหชนเผามูเซอแดงไมนําตัวเองเขามาในพื้นที่สาธารณะมากนัก สงผลใหเกิดปญหา

ทางสังคมดานจิตสาธารณะ (เสริมศักดิ์ มงคลชัยวารี, การสื่อสารสวนบุคคล, 20 พฤษภาคม 2557) 

 จากประสบการณการทํางานในพื้นที่อําเภอปางมะผา จังหวัดแมฮองสอนของผูวิจัยไดสัมผัส             

และรับรูถึงความหลากหลายทางวัฒนธรรมของชนเผา โดยเฉพาะอยางย่ิงวัฒนธรรมชนเผาของมูเซอแดง       

ในอําเภอปางมะผา ที่มีทั้งความเหมือน ความแตกตาง ความคลายกัน และการใชวัฒนธรรมรวมกัน                   

กับชนเผาอ่ืน ๆ ที่อาศัยอยูในอําเภอปางมะผา จึงไดจัดทําและใชรูปแบบที่จะเปนแนวทางในการพัฒนา      

ทักษะทางสังคมของเยาวชนชนเผามูเซอแดงโดยเฉพาะ และไดศึกษาผลการใชรูปแบบการเสริมสราง         

ทักษะทางสังคมของเยาวชนชนเผามูเซอแดงอําเภอปางมะผา เพื่อการพัฒนาทักษะทางสังคมของเยาวชน    

ชนเผามูเซอแดงอําเภอปางมะผา (Lahu Model) (กัญญา สมบูรณ, 2559, 122) ซึ่งเปนปญหาเรงดวนของ

เยาวชนชนเผามูเซอแดงโดยเฉพาะ ประกอบดวยทักษะทางสังคมท้ัง 5 ดาน คือ ทักษะดานการสื่อสาร           

ความซื่อสัตยสุจริต อยูอยางพอเพียง จิตสาธารณะ และภาวะผูนํา  ซึ่งเปนทักษะทางสังคมที่สงผลให                

เยาวชนชนเผามูเซอแดง อําเภอปางมะผา จังหวัดแมฮ องสอน สามารถตัดสินใจไดอยางมุ งม่ัน                                      

มีความพอประมาณ มีเหตุผล  มีภูมิคุมกันที่ดีในตนเอง คํานึงถึงผลกระทบตาง ๆ ที่จะเกิดข้ึนทั้งตอตนเอง         

และสังคมกอนการดําเนินการสิ่งตาง ๆ และดํารงชีวิตอยูในสังคมไดอยางมีความสุข

วัตถุประสงค
 เพ่ือศึกษาผลการใชรูปแบบการเสริมสรางทักษะทางสังคมของเยาวชนชนเผามูเซอแดง ใน                   

อาํเภอปางมะผา จงัหวัดแมฮองสอน ทีส่อดคลองกับบริบททางสังคมของชนเผามเูซอแดงและสังคมในยุคปจจบุนั

วิธีการวิจัย
 การวิจัยครั้งนี้ใชระเบียบวิธีวิจัยแบบการวิจัยและพัฒนา (Research and Development: R & D) 

เก็บขอมูลเชิงคุณภาพ โดยมีรายละเอียดการดําเนินงาน ดังนี้
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 1. ขอบเขตการวิจัย 

  1.1 กลุมตัวอยาง 

           กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยไดมาโดยวิธีการสุมแบบเจาะจง ประกอบดวย 4 กลุม ดังนี้   

           1) ผูปกครองเยาวชนชนเผามเูซอแดง อาํเภอปางมะผา จงัหวัดแมฮองสอน ทีผ่านการอบรม   

โดยรูปแบบการเสริมสรางทักษะทางสังคมของเยาวชนชนเผามูเซอแดง อําเภอปางมะผา จังหวัดแมฮองสอน  

จํานวน 10 คน

   2) ผูทรงคุณวุฒิ ภูมิปญญาทองถิ่น อําเภอปางมะผา จังหวัดแมฮองสอน จํานวน 10 คน 

   3) ครูที่สอนหรือเคยสอนเยาวชนชนเผามูเซอแดงที่ผานการอบรมโดยรูปแบบ

การเสรมิสรางทักษะทางสงัคมของเยาวชนชนเผามูเซอแดง อําเภอปางมะผา จังหวัดแมฮองสอน ไมนอยกวา 

1 ปการศึกษา จํานวน 10 คน

   4) เยาวชนชนเผามูเซอแดง อําเภอปางมะผา จังหวัดแมฮองสอน อายุระหวาง 13 - 20 ป 

ที่ผานการอบรมโดยการใชรูปแบบการเสรมิสรางทักษะทางสังคมของเยาวชนชนเผามูเซอแดง 

อําเภอปางมะผา จังหวัดแมฮองสอน จํานวน 30 คน

 2. ขอบเขตดานเนื้อหา

  รูปแบบการเสริมสรางทักษะทางสังคมของเยาวชนชนเผามูเซอแดงในอําเภอปางมะผา            

จงัหวดัแมฮองสอน ทีส่อดคลองกบับรบิทของชนเผามเูซอแดงและสังคมในยุคปจจบุนั ซึง่รูปแบบการเสริมสราง

ทกัษะทางสงัคมของเยาวชนชนเผามเูซอแดงในอาํเภอปางมะผา จงัหวดัแมฮองสอน ทีส่อดคลองกบับริบททางสงัคม

ของชนเผามเูซอแดงและสงัคมในยคุปจจบุนั ประกอบดวย กจิกรรมเตรยีมความพรอมในการพฒันาโดยเรียนรู

ผานวัฒนธรรม คําสอน และคติของชนเผามูเซอแดงกิจกรรมเสริมสรางทักษะดานการสื่อสาร กิจกรรม            

เสริมสรางทักษะดานความซ่ือสัตยสุจริต กิจกรรมเสริมสรางทักษะดานภาวะผูนํา กิจกรรมเสริมสรางทักษะ

ดานการอยูอยางพอเพียง กิจกรรมเสริมสรางทักษะดานการมีจิตสาธารณะและกิจกรรมการติดตามผล            

การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมตามทฤษฎี 21 วันแหงการเปลี่ยนแปลง (กัญญา สมบูรณ, 2559, 122) 

 3. ขั้นตอนการวิจัย

  3.1 ขั้นตอนที่ 1 ศึกษารูปแบบการเสริมสรางทักษะทางสังคมของเยาวชนชนเผามูเซอแดง     

ในอําเภอปางมะผา จังหวัดแมฮองสอน 

  3.2  ขั้นตอนท่ี 2 พัฒนาเยาวชนชนเผามูเซอแดงผานรูปแบบการเสริมสรางทักษะทางสังคม

ของเยาวชนชนเผามูเซอแดง 

  3.3  ขั้นตอนที่ 3 บันทึกผลที่เกิดขึ้น (Happened Record) หลังจากการใชรูปแบบที่เสริมสราง

ทกัษะทางสงัคมของเยาวชนชนเผามเูซอแดง อาํเภอปางมะผา จงัหวดัแมฮองสอน (Lahu Model) โดยท่ีผูวจิยั

ไดติดตามผลโดยการสัมภาษณเชิงลึก (In-Depth Interview)  การสนทนากลุม (Focus Group) การตอบ

แบบสอบถาม (Questionnaire) ทั้งนี้ผูวิจัยเก็บขอมูลจากเยาวชนชนเผามูเซอแดงอาสา เครือขายเยาวชน

อาสา ผูปกครอง ครู และผูนําทองถิ่น
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  3.4 ขั้นตอนที่ 4 การตรวจสอบผลการพัฒนาจากทุกฝาย (Unanimous Check) ดําเนินการ

โดยประเมินทักษะทางสังคมของเยาวชนชนเผามูเซอแดงท้ัง 5 ดาน หลังจากการไดรับการอบรม สอบถาม

เยาวชนชนเผามูเซอแดงเก่ียวกับความพึงพอใจ การสอบถามผูปกครองของเยาวชนชนเผามูเซอแดง โดยใช

แบบสัมภาษณแบบไมมีโครงสราง ขอคําถามเกี่ยวกับพฤติกรรมของนักเรียนที่แสดงออกถึงทักษะทางสังคม 

ทั้ง 5 ดาน

 4. การวิเคราะหขอมูล

  ผูวจิยัไดดาํเนนิการวิเคราะหขอมูลอันเกดิจากรูปแบบการเสรมิสรางทกัษะทางสงัคมของเยาวชน

ชนเผามูเซอแดง อําเภอปางมะผาโดยใชวิธีวิเคราะหเนื้อหา (Content Analysis) วิเคราะหขอมูลที่ไดจาก            

การสัมภาษณเชิงลึก (In-depth Interview)  การสนทนากลุม (Focus  Group ) สัมภาษณเชิงลึกผูทรงคุณวุฒิ

ทองถ่ิน สัมภาษณเชิงลึกผูปกครอง สัมภาษณเชิงลึกเยาวชนชนเผามูเซอแดง  บันทึกการสนทนากลุมครู           

ผูปกครอง เยาวชนอาสาและเครือขายเยาวชนอาสา

ผลการวิจัย
 จากผลการศึกษาทักษะทางสังคมท่ีเปล่ียนแปลงไปสรุปไดวา เยาวชนชนเผามูเซอแดงที่เขารวม

กิจกรรมตามกระบวนการเสริมสรางทักษะทางสังคมเยาชนชนเผามูเซอแดง ในอําเภอปางมะผา                      

จังหวัดแมฮองสอน พบวา ทักษะทางสังคมของเยาวชนชนเผามูเซอแดงที่พัฒนาขึ้นตามพฤติกรรมอยางเห็น

ไดชดั คอืทกัษะดานการมจีติสาธารณะ ทกัษะดานการส่ือสาร ทกัษะการมภีาวะผูนาํ ทกัษะการอยูอยางพอเพียง             

และทักษะความซื่อสัตยสุจริต  สามารถกลาวเปนทักษะทางสังคมดานตาง ๆ ดังนี้

 1. ทักษะทางสังคมดานการมีจิตสาธารณะ เยาวชนชนเผามูเซอแดงท่ีเขารับการอบรม หลังจาก   

เขารับการอบรมแลวพวกเขารูจักการใหความชวยเหลือผูอื่นในโอกาสที่เหมาะสมและเต็มใจ กลาวคือ                  

มกีารชวยเหลอืชมุชน และผูปกครองในการทําความสะอาดหรอืการชวยเหลืองานบดิา มารดาและผูปกครอง

อยางเต็มใจ รูจักการถามเพ่ือแสดงความชวยเหลือ เกิดความรับผิดชอบตอสวนรวม ทําประโยชนตาง ๆ            

ใหกับครอบครัวและชุมชนมากยิ่งขึ้น ซึ่งเยาวชนชนเผามูเซอแดงคนหนึ่ง ไดกลาววา “เพื่อนผมชอบทําทุกสิ่ง

ทุกอยางตามผม หากผมขับรถเร็ว พวกเพื่อน ๆ ก็จะขับเร็ว ๆ ตาม หากผมดื่มเหลา พวกเพื่อน ๆ ก็จะดื่มตาม 

ไมวาจะทําอะไร เขาจะทาํตามผมทกุอยาง ผมเลยชวนเพ่ือน ๆ  ไปทาํความสะอาดทีศ่าลากลางบาน เขาก็ถาม

ผมวา ไปทําไม ทําแลวไดอะไร ผมเลยตอบวา ทําแลวไดอะไรเยอะนะเพื่อน แลวผมก็ถือไมกวาดไปเตรียม

กวาด ผลปรากฏวาพวกเขาตามผมมาทําดวย ผมภูมิใจมาก”

 2. ทักษะทางสังคมดานการสื่อสาร เยาวชนชนเผามูเซอแดงที่เขารับการอบรมมีความสามารถใน

การใชภาษาไทยเปนเครื่องมือในการสื่อสารไดอยางชัดเจน เขาใจความหมายอยางถูกตอง กลาวคือ                 

รูจักการฟงมากย่ิงขึ้น จากเดิมเยาวชนชนเผามูเซอแดงไมคอยฟงสิ่งที่ผูปกครองสอนหรือเสนอแนะเทาไร        

แตหลังจากไดรับการเสริมสรางทักษะทางสังคมของเยาวชนชนเผามูเซอแดง ทําใหเยาวชนมีสติและ            

ความรอบคอบมากยิ่งขึ้น ดังนั้น พวกเขาจึงรูจักที่จะหยุดฟง และไตรตรองสิ่งตาง ๆ ที่พวกเขาไดรับมา ดังที่    
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ผูเขารวมสนทนากลุมคนหนึ่ง ไดกลาววา “สําหรับลูกของเราจากที่ผานมาแกไมคอยฟงเทาไหร ตอนน้ีรูสึก

เหมือนเขาฟงเรามากยิ่งขึ้น ถาเราสอน  เขาก็จะฟง โดยใหเราพูดใหจบ และเขาถึงจะแสดงเหตุผลของเขา     

แตเราตองมเีหตผุลในการพูดคยุกนั นอกจากน้ีตอนนีเ้ปนผูนาํทีด่ใีหนอง ใหนอง ๆ  ตืน่เชาไปโรงเรียน กอน 7 โมง

ใหนองตื่นแลว แตไมทราบวาเวลาที่ตัวเขาเองมาโรงเรียน จะเปนอยางไร” นอกจากนี้ ยังมีผูรวมการสนทนา

กลุมอีกคนหน่ึงไดกลาววา “เมื่อกอนเวลาเราดุลูกเรา เขาจะโมโหมาก และเรายังพูดไมจบ เขาก็เถียงและ       

ขึ้นเสียงกับเรา แตหลัง ๆ  มานี้ ลูกเราไมคอยเถียงเราเลย” (ขอมูลการสนทนากลุมเมื่อวันที่ 18 มีนาคม 2559)  

ทัง้น้ี เยาวชนชนเผามูเซอแดงทีผ่านการพัฒนาตามรูปแบบการเสรมิสรางทกัษะทางสงัคมของเยาวชนชนเผา

มูเซอแดง อําเภอปางมะผา มีพฤติกรรมดานการสื่อสารที่สุภาพยิ่งขึ้น ใชภาษาในการสื่อสารไดอยางถูกตอง

ตามสถานการณตาง ๆ  ทีพ่วกเขาเผชิญ ทัง้นี ้พวกเขามีความกลาในการท่ีจะปฏเิสธสิง่ยัว่ยตุาง ๆ  โดยใชภาษา

ทีเ่หมาะสม และแสดงเหตุผลหรือความตองการของตนเองไดอยางมีประสิทธภิาพ หรอืแมกระท่ังการใชภาษา

ในการสรางสัมพันธภาพท่ีดีระหวางเยาวชนชนเผามูเซอแดงกับเพ่ือน กับผูปกครองหรือผูใหญที่เขามามี      

สวนรวมในชีวิตของพวกเขาทุกสถานการณ 

 3. ทกัษะทางสงัคมดานการมีภาวะผูนาํ เยาวชนชนเผามูเซอแดงทีเ่ขารับการอบรมมีการแสดงและ

ยอมรับความคิดเห็นของผูอื่นแลวนําไปสูการตัดสินใจอยางมีเหตุผล กลาวคือ พวกเขารูจักการขอโทษ             

เม่ือตนเองทําผิด ยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอื่นแมวาตนเองคิดแตกตาง และมองวาความแตกตางกอให

เกิดการพัฒนาไดอยางเหมาะสม เริ่มที่จะยึดเหตุผล รู จักการเอาใจเขามาใสใจเรา รู จักการปฏิเสธ มี              

ทักษะการคิดวิเคราะหที่ดี กลาท่ีจะตัดสินใจท่ีเหมาะสมตามสถานการณ ดังท่ีเยาวชนชนเผามูเซอแดง                

มพีฤตกิรรมดานการเปนผูนําท่ีมีแนวโนมท่ีดขีึน้ ซึง่เยาวชนชนเผามูเซอแดงทีเ่ขารวมการสนทนากลุมคนหน่ึง

ไดกลาววา “หนูรูสึกเขาใจคนอ่ืนมากข้ึน เม่ือกอนหนูเปนผูนําท่ีเอาความเขาใจของตัวหนูเองเปนหลัก                   

แมบางคร้ังหนูรับฟงความคิดเห็นของคนอื่น แตหนูก็จะยึดเหตุผลของตนเอง และเอาเหตุผลของหนู            

ลบลางเหตุผลของเพื่อน ๆ  แตตอนน้ีหนูวาหนูรับฟงเพื่อนมากขึ้นและพวกเรา คุยกันดวยเหตุผลมากกวา        

เมื่อกอน” (ขอมูลการสนทนากลุมเมื่อวันที่ 18 มีนาคม 2559)

 4. ทกัษะทางสงัคมดานอยูอยางพอเพยีง เยาวชนชนเผามูเซอแดงทีเ่ขารับการอบรมเกดิการดํารงชวีติ

อยางพออยูพอกิน โดยใชหลักความพอประมาณ ความมีเหตุผล การมีภูมิคุมกันที่ดีในตัวเอง โดยใชเงื่อนไข

ความรูและคณุธรรมในการดาํเนนิชีวติ กลาวคอื เยาวชนชนเผามูเซอแดงมคีวามออนโยนและมคีวามรับผิดชอบ

มากยิ่งขึ้น เปนผูใหญมากยิ่งขึ้น เร่ิมที่จะจัดการกับตนเองมากยิ่งข้ึนโดยใชหลักของการมีเหตุผล รูจักการ

วางแผนในการใชจาย รวมไปถึงการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมทางเพศ เยาวชนท่ีเขารวมการสนทนากลุม             

ไดกลาววา เม่ือกอนตนเปนคนที่มักจะไมใชถุงยางอนามัยเวลามีเพศสัมพันธ แตเม่ือไดเรียนรูผานคูมือ           

การเสริมสรางทกัษะทางสงัคมแลว ไดปรบัเปลีย่นพฤติกรรมดานเพศ รูจกัการปฏเิสธ รูจกัการปองกัน มากยิง่ข้ึน 

โดยที่เยาวชนคนหนึ่งไดกลาววา “ผมเปนคนหนึ่งที่มีแฟน เมื่อกอนเวลาผมมีเพศสัมพันธ ผมจะไมคอยใชถุง

ยางอนามัย แตพอผมไดเรียนรูผานกระบวนการนี้ ผมคิดไดวา ผมควรจะปองกันตนเองจากความเสี่ยงตาง ๆ 

และเปนการปองกันความเสี่ยงเรื่องของการทองของแฟนผม” นอกจากนี้ เยาวชนชนเผามูเซอแดงอีกคนหนึ่ง
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ไดกลาววา “หนูรูสกึวาหนรููจกัการปฏิเสธมากข้ึน และหนกูป็ฏิเสธโดยท่ีไมไดทาํใหหนูกบัแฟนทะเลาะกนัดวย” 

(ขอมลูการสนทนากลุมเมือ่วนัที ่18 มนีาคม 2559) สิง่ตาง ๆ เหลานีก้อใหเกดิภูมคิุมกนัในตนเองไดเปนอยางดี  

ทัง้นีเ้ยาวชนชนเผามเูซอแดงทีเ่ขารบัการอบรมมคีวามรูสกึทางบวกตอวฒันธรรม ประเพณขีองพวกเขามากย่ิงขึน้ 

สามารถเปนตัวอยางและเปนผูสบืทอดวัฒนธรรม ประเพณีดัง้เดิมของตนเองไมใหเลือนหายไปอยางสมเหตผุล

 5. ทกัษะทางสังคมดานความซ่ือสัตยสจุริต เยาวชนชนเผามูเซอแดงท่ีเขารับการอบรมมคีวามซือ่ตรง

ตอตนเองบิดา มารดา ครู และคนรอบขาง กลาวคือ เยาวชนชนเผามูเซอแดงมีความรูสึกสํานึกตอวัฒนธรรม

ของตนในทางบวกมากย่ิงข้ึน พวกเขามคีวามต้ังใจทีจ่ะรวมประเพณีของชนเผาของตนเอง แมกระทัง่เรือ่งของ

การรวมพิธีขอขมาผูใหญ หรือการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมดานลบในครอบครัว มีสติในการคิดและหยุดคิด    

ในสิ่งที่เปนดานลบ เชน การไมขโมยของของผูอื่น หรือไมขโมยของผูปกครอง ดังที่ ผูเขารวมการสนทนากลุม

คนหนึง่ไดกลาววา  “เม่ือกอนหนขูโมยเงินแมบอยมาก แตหนูไมเคยขโมยเยอะ จะแอบเอาแค 5 บาท 10 บาท 

แตหลังจากทีห่นูมาอบรม หนูกลับไปบานหนกูค็ดิวาหนูจะแอบขโมยเงนิของแมมาเพือ่เก็บไวสาํหรับใชในงาน

กนิวอ แตพอคดิถงึกจิกรรมตาง ๆ  ทีห่นไูดอบรม หนกูห็ยดุคดิ และหนูมองวาหนูไมจาํเปนตองขโมยแลว เพราะ

พอถึงเทศกาลกินวอ แมก็ใหเงินหนูอยูดี หากเงินไมพอ หรืออะไร หนูก็สามารถขอแมได แมไมใหก็ไมเปนไร 

ดีกวาการขโมยเยอะเลย เพราะหากขโมยแมจับไดแมก็จะเสียใจ” เยาวชนชนเผามูเซอแดงผูเขารวมสนทนา

กลุมอีกคนหนึ่ง ไดกลาววา “ผมเปนคนที่ไมคอยจะชวยพอแมทํางานครับ หลังเลิกเรียนกลับบานผมก็จะเอา

กระเปาไวและข่ีมอเตอรไซตออกไปเที่ยวตอ แตตอนน้ี ผมรูสึกวา ผมอยากชวยแมผมทํางานบางครับ             

อยางนอย เราก็ชวยผอนเบาภาระของแมเราได ผมเลยถามแมบอยขึ้น วา แมมีอะไรใหผมชวยไหม แตแมผม

พอไดยนิอยางนีผ้มรูสกึวาแมผมเกดิอาการงง  แตผมจะพยายามถามแมใหมากข้ึน” ทัง้นี ้เยาวชนชนเผามเูซอแดง

มีพฤติกรรมการอยูรวมกับครอบครัวที่ดีขึ้น ซึ่งมีเยาวชนชนเผามูเซอแดงคนหน่ึงที่เขารวมการสนทนา            

กลาววา “เมือ่กอนผมเปนคนใจรอนมากเลย หากพอ ผมบนหรือดาวา ผมกจ็ะตะโกนใสพอ และทาํอารมณเสีย

กบัพอ บางครัง้พอผมก็เสียใจ ผมรู แตตอนพอบนผมหงดุหงดิจริง ๆ แตผมรูสกึวาหลัง ๆ มาน้ี ผมใจเยน็ข้ึน          

พอผมบน ผมก็จะฟงพอมากขึ้น เพราะทุกคําที่พอ สอนผมวามันดีกับตัวผม หลังจากที่ผานการอบรมมา          

ผมไมเถียง และไมขึ้นเสียงกับพอแลว แตจะพยายามคุยกับพอดวยเหตุผล” (ขอมูลการสนทนากลุม                  

เมื่อวันที่ 18 มีนาคม 2559) 

อภิปรายผลการวิจัย
 ผลการใชรูปแบบการเสริมสรางทักษะทางสังคมของเยาวชนชนเผามูเซอแดงในอําเภอปางมะผา  

จังหวัดแมฮองสอน ที่สอดคลองกับบริบททางสังคมของชนเผามูเซอแดงและสังคมในยุคปจจุบัน สรุปไดวา 

เยาวชนชนเผามเูซอแดงทีเ่ขารวมกจิกรรมการอบรมผานรูปแบบการเสริมสรางทักษะทางสงัคมเยาชนชนเผา

มเูซอแดงในอาํเภอปางมะผา จงัหวัดแมฮองสอน เกดิการเปล่ียนแปลงทักษะทางสังคมทีจ่าํเปนสาํหรับเยาวชน

ชนเผามูเซอแดง กลาวคือ ทักษะทางสังคมของเยาวชนชนเผามูเซอแดงที่มีการพัฒนาขึ้นตามลําดับจาก

พฤติกรรมการเปลี่ยนแปลงที่เห็นไดชัด คือทักษะดานการมีจิตสาธารณะ ทักษะดานการสื่อสาร ทักษะการมี
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ภาวะผูนํา ทักษะการอยูอยางพอเพียง และทักษะความซื่อสัตยสุจริต ทั้งนี้ ทักษะทางสังคมดานการสื่อสาร 

เยาวชนชนเผามูเซอแดงท่ีเขารับการอบรมมีความสามารถในการใชภาษาไทยเปนเครื่องมือในการส่ือสารได

อยางชัดเจน เขาใจความหมายอยางถูกตอง ทกัษะทางสงัคมดานความซือ่สัตยสจุริต เยาวชนชนเผามูเซอแดง

ทีเ่ขารบัการอบรมมีความซือ่ตรงตอตนเองบดิา มารดา ครู และคนรอบขาง ทกัษะทางสงัคมดานอยูอยางพอเพยีง 

เยาวชนชนเผามูเซอแดงที่เขารับการอบรมโดยดํารงชีวิตอยางพออยูพอกิน โดยใชหลักความพอประมาณ 

ความมีเหตุผล การมีภูมิคุ มกันท่ีดีในตัวเอง โดยใชเง่ือนไขความรู และคุณธรรมในการดําเนินชีวิต                      

ทกัษะทางสงัคมดานการมจีติสาธารณะ เยาวชนชนเผามเูซอแดงทีเ่ขารบัการอบรม หลงัจากเขารบัการอบรมแลว

พวกเขารูจกัการใหความชวยเหลอืผูอืน่ในโอกาสท่ีเหมาะสมและเตม็ใจ ทกัษะทางสงัคมดานการมีภาวะผูนาํ 

เยาวชนชนเผามเูซอแดงทีเ่ขารบัการอบรมมีการแสดงและยอมรับความคดิเห็นของผูอืน่แลวนาํไปสูการตัดสนิใจ

อยางมีเหตุผล เมื่อเห็นเรื่องการเปลี่ยนแปลงของเยาวชนชนเผามูเซอแดง ซึ่งมีการเปลี่ยนมากนอยไมเทากัน 

แตการกระทําที่สงผลใหตกผลึกเปนนิสัย ไดตองกระทําตอเนื่องอยางนอยเปนเวลา 21 วัน ซึ่งสอดคลองกับ

แมคเวลมอทล (Maxwellmaltz, 1969, 15 – 17) ที่ไดกลาววา การกระทําจะตกผลึกกลายเปนนิสัยไดหากมี

การกระทําอยางตอเน่ืองอยางนอย 21 วัน โดยที่บุคคลนั้นตองมีพื้นฐานความเชื่อวาตนเองสามารถ

เปลี่ยนแปลงได ทั้งนี้รูปแบบการเสริมสรางทักษะของเยาวชนชนเผามูเซอแดงไดดําเนินการติดตามเยาวชน

ชนเผามูเซอแดง โดยใชการบันทึก 21 วันแหงการเรียนรู จึงสงผลใหทราบถึงการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของ

เยาวชนชนเผามูเซอแดง ซึ่งสอดคลองกับ ดวงเดือน พันธุมนาวิน (2544, 2) ไดกลาววา การบันทึกกิจกรรม   

ที่ไดกระทําแตละวันทําใหไดขอมูล เพ่ือใชในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมที่ไมเหมาะสมใหดีงามยิ่งข้ึน                     

ซึง่การบนัทึกขอมูลการปฏบิตัหิรือกิจกรรมทีไ่ดกระทํา เสมือนการปฏบิตัธิรรมโดยวธินีัง่สมาธิ เพราะในขณะที่  

จิตกําลังทบทวนส่ิงที่ไดกระทํา เสมือนเปนการพิจารณาตัวเอง พิจารณาการกระทําดีและไมดี ในขณะท่ีจิต

พจิารณาก็จะเกิดสมาธ ิและเมือ่ไดพจิารณาตนเองแลว กส็ามารถเขาใจตนเองและปรับเปล่ียนพฤตกิรรมใหม 

ซึง่เปนเสมือนเกิดปญญาในการนาํพาชีวติผานพนทกุขได ทัง้นีก้ารเปลีย่นแปลงพฤตกิรรมหรอืการเปล่ียนแปลง

ทักษะทางสังคมใด ๆ ก็ตาม จําเปนอยางยิ่งท่ีจะตองมีเครื่องหนุนเสริมเพื่อใหการเปลี่ยนแปลงนั้น                           

มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น อาทิ ผูปกครอง สิ่งแวดลอม บุคคลที่ใกลชิดซึ่งสอดคลองกับ มอรโร (Morrow, 1981, 51 

– 52) ที่ไดเสนอแนวทางการจัดกิจกรรมเพ่ือสงเสริมพฤติกรรมดานการรับสาร ควรสงเสริมใหผูเรียนอยูใน

บรรยากาศที่มีการใชภาษา เกิดความพึงพอใจและสนุกสนานผานทางภาษา เปดโอกาสผูเรียนมีโอกาส           

ใชภาษาอยางตอเน่ืองอิสระ ไมวาจะอยูในพัฒนาการขั้นใดก็ตาม การใหกําลังใจและการยอมรับนับถือตอ

ความตองการในการสื่อสาร หรือแมกระท่ังการท่ีเราสนับสนุนใหผู เรียนมีโอกาสในการใชภาษาแสดง            

ความรูสึกและความคิดเห็นอาจเปนการใชภาษาเพื่อการตั้งสมมติฐาน การสรุปหรือการทํานายเหตุการณ 

เปนตน  เพราะทักษะทางสังคมเปนทักษะสําคัญท่ีผูเก่ียวของตองใหความสําคัญเพ่ือเปนรากฐานอันสําคัญ   

ทีน่าํมาซึง่ความสาํเรจ็ในชวีติเมือ่เยาวชนเตบิโตขึน้ไปในอนาคตซ่ึงเปนไปตามทฤษฎพีฒันาการทางจรยิธรรม

ของโคลเบิรก (แพรภัทร ยอดแกว, 2557) ซึ่งเปนทฤษฎีที่มีความเชื่อเบื้องตนวา การใชเหตุผลเชิงจริยธรรม

หมายถึง การท่ีบคุคลใชเหตผุลในการเลอืกทีจ่ะกระทําหรอืไมกระทําพฤติกรรมอยางใดอยางหน่ึง การท่ีบคุคล
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มเีหตผุลเชิงจรยิธรรมอยูในขัน้ใดนัน้ ขึน้อยูกบัระดบัความคดิและความเขาใจของแตละบคุคล ทัง้นี ้การเสริมสราง

ทักษะทางสังคมดานการอยูอยางพอเพียงนั้น สามารถดําเนินการไดหลากหลายวิธี จากผลการศึกษาของ

สถาบันวิจัยนโยบายสาธารณะประเทศอังกฤษพบวา การมีทักษะในการเขาสังคมถือเปนปจจัยสําคัญที่จะ

ชวยเหลือเยาวชนใหประสบความสําเร็จ (นิตยสารการศึกษาวันนี้, 2551) ซึ่งถือเปนการเตรียมความพรอม

เยาวชนเพ่ือการเปลีย่นแปลงโดยผานการถกเถียงถงึปญหาการแสดงออกพฤตกิรรมทีไ่มเหมาะสมในปจจบุนั 

(พรรษชล ศรีอิสราพร, 2559)

สรุป
 ผลการใชรูปแบบการเสริมสรางทักษะทางสังคมของเยาวชนชนเผามูเซอแดงในอําเภอปางมะผา  

จังหวัดแมฮองสอนสงผลใหเยาวชนชนเผามูเซอแดงที่เขารวมกิจกรรมตามรูปแบบการเสริมสรางทักษะ          

ทางสังคมของเยาวชนชนเผามูเซอแดง ในอําเภอปางมะผา จังหวัดแมฮองสอน เกิดการเปล่ียนแปลง            

ทกัษะทางสงัคมทีจ่าํเปนสาํหรบัเยาวชนชนเผามเูซอแดง กลาวคอื ทกัษะทางสังคมดานการส่ือสาร เยาวชนชนเผา

มูเซอแดงที่เขารับการอบรมมีความสามารถในการใชภาษาไทยเปนเครื่องมือในการสื่อสารไดอยางชัดเจน  

เขาใจความหมายอยางถูกตอง ทักษะทางสังคมดานความซื่อสัตยสุจริต เยาวชนชนเผามูเซอแดงที่เขารับ       

การอบรมมีความซ่ือตรงตอตนเองบิดา มารดา ครู และคนรอบขาง ทักษะทางสังคมดานอยูอยางพอเพียง   

เยาวชนชนเผามเูซอแดงท่ีเขารบัการอบรมเกิดการดาํรงชวีติอยางพออยูพอกนิ โดยใชหลกัความพอประมาณ 

ความมีเหตุผล การมีภูมิคุ มกันท่ีดีในตัวเอง โดยใชเง่ือนไขความรู และคุณธรรมในการดําเนินชีวิต                      

ทกัษะ ทางสังคมดานการมจีติสาธารณะ เยาวชนชนเผามเูซอแดงท่ีเขารบัการอบรม หลงัจากเขารบัการอบรม

แลวพวกเขารูจกัการใหความชวยเหลอืผูอืน่ในโอกาสท่ีเหมาะสมและเตม็ใจ ทกัษะทางสงัคมดานการมภีาวะผูนาํ  

เยาวชนชนเผามูเซอแดงที่เขารับการอบรมมีการแสดงและยอมรับความคิดเห็นของผูอื่นแลวนําไป 

สูการตัดสินใจอยางมีเหตุผล   

 1. ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 

  1.1 ผลงานวจิยันี ้สามารถนาํไปเปนแนวทางในการพัฒนาทักษะทางสงัคมของเยาวชนชนเผาอืน่ๆ      

และสามารถนําไปใชเปนแนวทางในการเสริมสรางทักษะทางสังคมในหลักสูตรแกนกลางการศึกษา                    

ขั้นพื้นฐานไดเชนกัน แตควรศึกษารูปแบบการเสริมสรางทักษะทางสังคมของเยาวชนชนเผามูเซอแดง                  

ใหละเอียดชัดเจน 

 2. ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 

  2.1 ควรทําการวิจัยพัฒนารูปแบบการเสริมสรางทักษะทางสังคมของเยาวชนชนเผาอ่ืน ๆ             

เพื่อการพัฒนาเยาวชนรุนใหมใหสามารถอยูในสังคมไดอยางมีความสุข 

  2.2 ควรมีการศึกษาแนวทางในการนํารูปแบบการเสริมสรางทักษะทางสังคมของเยาวชน       

ชนเผามูเซอแดง อําเภอปางมะผา เพื่อใชกับกลุมตัวอยางกลุมอื่นตอไป
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